
“新青年全球胜任力人才培养计划”系列实践项目

青年使者赴美交流项目
Youth Cultural Exchange Program

“青年使者赴美交流项目”是“新青年全球胜任力人才培养计划”五个专题

实践活动中的“社会实践与青年发展专题实践活动”。“青年使者赴美交流项目”

为该实践项目的官方中文名称；项目的英文名称为：Youth Cultural Exchange

Program，或简称 YCE项目。

一、关于“青年使者赴美交流项目”

2023年 11月，习近平主席宣布中方未来 5年愿邀请 5万名美国青少年来华

交流学习，这一举措被视为为中美人文交流与理解奠定了重要基础。当前，美国

民众对中国了解不足，文化传播和交流方面的不足影响了两国民众之间的互相了

解和友好关系，因此有必要加强两国文化之间的交流与传播。

“青年使者赴美交流项目”由青年教师带领学生组成青年使者交流团，深入美

国社会，致力于打破文化壁垒，增进中美两国人民之间的相互理解和尊重。该项

目通过组织国内青年访美，传播中国文化，让美国青少年更全面地了解中国的文

化、历史和社会，促进文化间的深度交流。通过项目，旨在促使美国民众正确了

解和认识中国，建立对中国更加客观、全面的认知，遏制片面或误解的观念。这

一系列举措将有助于强化中美两国人民之间的友好情谊，确保未来中美关系在相

互尊重和互利合作的基础上不断发展。

青年使者交流团将深入到美国社会，以美国教育、家庭、公共安全、志愿服

务、流行文化、人工智能、中国文化传播等主题为载体，开展深入的文化交流活

动。使学生能够充分认识不同国家文化的多样性，尊重他国文化，并在跨文化的

大环境中，主动展现出我国当代青年学生的自信，用他国人民听得懂的语言和方

式，讲好中国故事，传播好中国声音，弘扬中华文化。

二、项目目标

“青年使者赴美交流项目”将围绕以跨文化交流拓展国际视野、以跨文化拓

展人生阅历、以跨文化提升语言、以跨文化邀请美国青年来华等方面进行。项目

将开拓学生的国际化视野，提升自身综合素养，展现我国青年形象。其主要目标

为：



（一）着眼文化差异，开拓国际视野

本项目将着眼于中美文化差异，培育和加深学生对跨文化的实践理解，项目

将深入到美国社会的基础层面，深度体验美国的文化层面，以文化为基调和视角

进行交流，进一步加强学生对跨文化感知与理解，开拓国际视野。

（二）践行文化理解，促进多元融合

项目通过实地的文化交流主题模块的形式开展，践行以文化视角进行深度体

验和全方位传播，学生访美期间，通过面对面的交流，可以更加直观地感受人们

的真诚和善意，有助于当地民众更好地了解中国文化、历史和社会，打破文化隔

阂，增进相互理解，为两国关系的稳定发展奠定民间基础，为两国人民提供一个

交流互动的平台，增进彼此的了解和信任。最终以文化为桥梁，让不同国家的人

民能够欣赏和尊重彼此的差异，促进多元文化的交流与融合。

（三）实现自我价值，展现大国精神形象

本项目要求学生应主动观察和解决问题，完善自我的知识储备、专业技能和

综合素质，在践行中得到锻炼成长，实现个人与国家的共同进步。尤其作为当代

中国青年大学生，更应在他国注重自身的言谈举止，心系家国，对外弘扬中国精

神与文化，展现大国担当，展现中国文化，让外国友人了解中国文化，邀请来华

进行交流。

二、项目要点

（一）交流主题

根据项目体系整体设计，根据主题内容、地域特点等，分设两条交流主题线

路：

1. 美国·南加州：教育、流行文化、家庭、公共安全、志愿服务、中国文

化传播六大交流主题；

2. 美国·北加州：教育、人工智能、家庭、公共安全、志愿服务、中国文

化传播六大交流主题；

上述线路均会全程围绕相关主题深度交流并参与，均会进行前期准备、主题

实践、小组讨论、交流结果点评等环节。详情见附件 1。

（一）项目时长及行程

项目全程为 21 天，期中包括 3天线上先导课和 18 天海外实地交流，具体行



程详情见附件 2。

（二）项目时间

项目在 2025 年寒假期间执行，具体时间以最终通知为准。

本项目招生截止时间为 2024 年 10 月 15 日。

（三）项目地点

美国·南加州·洛杉矶地区及周边地区；

美国·北加州·旧金山地区及其周边地区。

（四）住宿安排

项目安排住宿在当地寄宿家庭，有助于更快地融入当地生活。

（五）餐食安排

寄宿家庭会提供一日 3餐（食材或食物）。

（六）项目收获

参与并完成整个项目的学生将获得由中国教育国际交流研修学院颁发的实

践证书，美国执行机构的结业证书和推荐信。

（八）项目费用

申请费：3000元人民币/人；

项目费：4890美元/人。

费用包含：

寄宿家庭匹配与安置（包括前期与寄宿家庭联络、遴选、实地考察、最终确

认）、参访机构协调与安排（包括前期联络、实地考察、落实接待细节、参访机

构预约、工作人员接待协调、现场讲解费用、带领参观）、讲师费用、学习中心

场地费、项目期间各参访机构间交通及协调相关费用、在美期间的旅行交通、住

宿及餐食（餐食详情见以下注释）、行程计划内参访、在美期间全程医疗及意外

伤害保险、境外接送机服务、美国当地紧急支持服务。

费用不含：护照申请费、美国使馆签证费、签证邮寄费、签证预约、签证加

急费、领取加急费、往返国际机票、燃油附加税、机场建设费等税费、往返美国

使（领）馆及大陆口岸城市搭乘国际航班前后的交通及食宿费用、在美期间因个

人原因丢失重要证件或物品而需要补办或赔偿产生的任何费用、行李托运费、行



李超重费及其它个人原因等产生的费用。

五、项目实施

（一）总体协调

“新青年全球胜任力人才培养计划”

（二）学生遴选与组织

遴选原则：自愿报名、严格筛选、双向选择。

遴选组织设置：学生遴选办法可在给出标准基础上，结合院校实际情况酌情

更改要求，可选择自主完成遴选工作安排。

院校自主遴选标准：

1. 热爱祖国热爱党，崇尚科学，有正确的人生观，世界观和价值观，无违

法违纪记录；

2. 具备基础的英语听、说、读、写能力；

3. 其他方面：如学生的学术背景、课堂表现、有志于拓展自我等方面综合

考量。

4. “新青年”班学生可优先录取

遴选名额：对所有报名学生组建团队，以 13-19名学生为标准进行组建；

遴选程序：院校自主遴选学生-学生信息提交至项目办-项目办面试测评-学生

缴费-项目办组建团队-项目启动。

附件

“青年使者赴美交流项目”调研课题与活动主题简介

“青年使者赴美交流项目”行程安排（美国·南加州·洛杉矶地

区及周边地区为例）



附件 1 “青年使者赴美交流项目”交流主题简介

表 1：交流主题简介
Table 1: Introduction to communication topics

交流主题一：美国教学环境与教育体系比较与交流

a.大学访问及文化交流活动 b.中小学等基础教育参访活动

交流团将赴美国院校进行访问及文化交流，旨在深入了解美国高等教育结构，并安

排美国大学生分享有关当地院校研究生申请的相关信息。这将为计划赴美深造的学生提

供难得的提前了解、提前沟通、提前布局的机会。

当前，中美教育体系存在一些差异，各自有其独特之处。作为中国教育实施者和实

际参与者，深入体验并感受、总结美国教育体系是关键一步。通过实地考察，审视中美

两国教育特点，探索既能适应中国社会又能汲取世界教育精华的教育改革模式，逐步形

成自己的观点，是本次教育体系交流的首要任务。参与交流活动的学生将在广泛的基础

层面和理论层面上为促进我国教育改革做出积极贡献。

交流团将筹备一系列中国文化体验活动，邀请美国大中小学生参与，旨在通过此类

活动让他们深入了解中国、对中国产生浓厚兴趣，并激发他们前往中国学习的热情。

交流主题二：中美公益组织与志愿者服务比较与交流

a.美国公益组织及机构的情况了解 b.中美志愿者服务理念差异的调查与比较

交流团将走进美国公益组织及志愿者服务机构。此主题活动旨在全面了解美国志愿

者服务的社会和历史背景，探究非盈利性组织在解决社会问题中的重要作用。交流团成

员将深入探访美国各类公益组织，包括志愿者服务中心、社区服务机构、非盈利性组织

等，深入了解这些机构的运作模式、志愿者招募与管理、服务项目的实施效果等。同时，

他们还将重点关注非盈利组织如何获取资金支持，包括基金会资助、当地政府拨款和私

人捐赠等渠道，以及这些资金如何被有效用于公益项目。在交流过程中，交流团成员将

了解到美国民众参与志愿者工作的目的和动机，以及志愿者在美国人口中的比例。他们

将通过与志愿者、服务受益者以及组织管理者进行深入交流，了解志愿者服务的实际影

响力和社会价值。此外，交流团还将对比中美两国在国民教育中对志愿者和义工的定义，

探讨如何将服务社会、贡献社会的理念融入国民教育体系，使之成为青少年成长的必修

课程。

交流主题三：中美社会职能与公共安全比较与交流

a.社会职能体系设施的情况了解 b.中美社会职能体系理念差异调查与比较



交流团通过实地探访，深入了解美国社会职能体系设施的运行情况，与美国同行进

行交流，促进中美在公共服务领域的互学互鉴。交流团成员们将深入美国公共服务机构，

包括警察局、消防局等，了解美国维护社会安全组织的结构、执法部门的类型以及各级

执法部门（联邦、州、市、县、镇）的具体运作情况。了解紧急电话 911和调配系统的

运作机制，以及警长办公室和警察局之间的区别，了解不同职位警官的职责和日常工作。

此外，交流团还将关注美国公共服务机构在人员招募、经费来源、专业装备等方面的实

际情况，与美方进行深入交流，探讨如何优化公共服务体系的效能，提高社区服务质量。

在消防领域，成员们将考察不同级别消防局的区别，了解消防员的职位及相应职责，感

受消防员在处理突发事件中的经验和技术。

交流主题四：美国流行文化（美国·南加州·洛杉矶地区及周边地区）

a.影视主题的参访活动 b.中美流行文化差异调查与比较

交流团将深入探索美国的影视文化，通过电影和电视这一直观且富有表现力的艺术

形式，探索真实美国文化。届时，成员们将围绕环球影城等著名影视地参访，结合影视

作品中的角色塑造、故事情节、生活纪实等方面，开展系列主题研讨会。这些研讨会将

聚焦影视作品中反映的历史变迁和社会背景，深度剖析当代美国文化的内涵与特色。同

时，交流团成员还将对中美电影、电视作品进行细致的比较研究，从故事情节、脚本设

计、镜头美学、视觉语言等多个角度进行考察。

交流主题四：人工智能（美国·北加州·旧金山地区及周边地区）

a:对人工智能的理解与思考 b：人工智能的运用发展与比较

当前，人工智能技术以其优越的性能，正逐步深度参与到医疗、教育、文化、金融、

消费、城市运行等方面，由此也引发了人们对人工智能技术带来各方面影响的思考。

交流团将通过人工智能技术介绍、社会影响、经济影响、伦理考量等方面探讨，引

发学生对于相关问题的思考与讨论，并让学生结合案例进行研究，并以小组为单位展示

研讨成果。在此过程中，将会以社交媒体案例的为研究对象，使学生对人工智能在日常

社交中的角色能有新的认识与理解，同时深度感受中外交流、跨文化沟通、语言能力在

国际化成长中的重要作用。

交流主题五：中美家庭结构与文化差异比较与交流

a.美国家庭结构的体验与考察活动 b.中美家庭生活习惯差异的调查与比较

交流团将通过深入美国家庭，通过在其家庭之中的生活起居，融洽相处，能够了解

多种多样的美国家庭，并能够更深入的了解到美国移民的历史背景和移民对于美国家庭



及社区的影响以及宗教信仰在美国家庭的角色。美国家庭如何融入社区，美国父母和孩

子的关系。典型美国家庭的社交活动，典型美国家庭饮食习惯，餐桌礼仪等。

课题组对中美家庭生活习惯差异进行比较，以社会最基础的细胞结构—家庭为样

本，对比两国间家庭结构特征，并选取一些特征指标，如 CPI 指数、基尼系数等，考

察调研两国与民生息息相关的经济环境差异。

交流主题六：中国文化传播

a.传播中国传统文化 b.邀请美国青少年来华

青年使团赴美交流项目，从始至终都潜移默化的传播中国文化，在学生了解美国文

化的同时，也在全方位的向美国民众展示着中国文化之美，传统文化之精华。中国文化

之夜为项目的总结性文化交流主题环节，旨在通过丰富多彩的文化展示，促使深度美国

民众更为全面、立体的了解中国文化，使其可以充分互动体验，增进中美之间友谊，推

动外国友人对中国文化的理解与关注。活动将邀请中国学生代表，呈现中国传统文化的

独特魅力和多元性。

从中国舞蹈、书法、茶艺到中国美食和风俗习惯的展示与介绍，都呈现出中国文化

的特点和民族特色。在欣赏交流团成员的精彩表演和展示中，邀请外国友人参与互动，

使其亲身体验中国文化的魅力，感受中华文明的丰富与精彩。
注：交流主题仅供参考，最终以主办方通知为准。



附件 2 “青年使者赴美交流项目”行程安排（南加州·洛杉矶为例）

表 2：“青年使者赴美交流项目”行程安排
Table 2: Itinerary of the“Youth Cultural Exchange Program”

青年使者赴美交流项目（美国·南加州·洛杉矶地区及周边地区）行程安排

日期 上午 下午 晚上

Day 1

先导课·线上
行前辅导（出发前得准备，行程注意事项，安全培训）+外方人员讲解项目主题与寄宿家庭注意事项

Day 2

先导课·线上
专家课程：社会文化交流主题相关（待定）

Day 3

先导课·线上

专家课程：如何传播好中国文化（待定）；

中国文化传播主题的组织与培训（中国文化传播使者共同设计中国文化体验的场景、节目

组织、邀请美国人来华）

寄宿家庭

Day 4
乘坐航班，抵达项目执行地，项目欢迎仪式及寄宿家庭接待后，学生入住社区和美国接待

家庭
寄宿家庭

Day 5
【中美家庭结构与文化差异主题】

移民文化背景下的美国家庭结构与人口多样性

家庭小组与美国寄宿家庭的互动，美式食

物制作与品尝
寄宿家庭

Day 6 与寄宿家庭共度周末，深度参与美式家庭生活 寄宿家庭

Day 7 与寄宿家庭共度周末，深度参与美式家庭生活 寄宿家庭

Day 8

【家庭结构工作坊】

美国家庭结构,家庭互动 美国家庭问题场景角

色扮演-跨文化交流

【中美教育环境与教育体系主题】

了解美国教育体系，以及中美教育体系的差异。

【大学参访】

赴当地大学参访，走进美国高校，了解其

背景和条件，和在校学生沟通，了解中美

高等教育的区别，赠送中国传统文创，传

播中国文化

寄宿家庭

Day 9

【大学参访】

走进佩珀代因大学，了解留学背景和条件，和

当地学生沟通，了解中美高等教育的区别，赠

送中国传统文创，传播中国文化

【大学参访】

走进加利福尼亚大学洛杉矶分校

（UCLA），UCLA 位于美国洛杉矶，为

美国公立研究型大学，也是 “公立常春藤”

高校之一

【城市人文】

圣莫尼卡码头，阳光海岸，体验当地人文

美食美食

寄宿家庭

Day 10

【非营利组织参访】

深入当地公益组织，与志愿服务人员沟通交流

并体验志愿者服务活动，例如“食物银行”等

【中美公共服务与志愿者服务主题】

针对公共服务与志愿服务的主题进行交

流和研讨

【教育体系工作坊】

基于实地了解，研讨美国大学的录取情

况，学生的学费成本等

寄宿家庭

Day 11

【城市人文】

走进环球影城，观摩影片特技、特效等拍摄过程，领略好莱坞电影的精彩魅力

入住酒店，为第二天圣地亚哥之行做准备

酒店



注：本行程仅供参考，行程安排将会根据实际情况调整或增减，最终以出行前收到的英文行程单和现场执行为准。

Day 12

【城市人文】

探索圣地亚哥：中途岛号博物馆，巴尔博亚公园、多利松自然保护区、圣地亚哥老城街等，

返回寄宿家庭

寄宿家庭

Day 13 与美国家庭共度周末，深度参与美式家庭生活 寄宿家庭

Day 14 与美国家庭共度周末，深度参与美式家庭生活 寄宿家庭

Day 15

【公益组织工作坊】

小组合作，创建属于自己的非营利组织，探讨

策划经济来源和运营模式

【中美流行文化与影视文化交流主题】

通过电影电视文化了解美国社会变迁，对比中

美流行文化区别

【中美流行文化与影视文化交流主题】

真实体验美国影院，对中美电影主题差异

进行探讨。

寄宿家庭

Day 16

【城市人文】

加利福尼亚州洛杉矶中心城区的多功能体育中心-斯台普斯中心、格里菲斯天文台、好莱坞

等地参访，从体育、艺术、科技等方面进行文化

寄宿家庭

Day 17

【流行文化工作坊】

中美电影、电视中的刻板印象以及主题比较，

研讨创造超级英雄

【中美公共服务与公共安全交流主题】

针对公共服务与志愿服务的研讨

【公共安全机构参访】

深入美国当地的消防局和警察局参访交

流

寄宿家庭

Day 18
【公共安全工作坊】

关于美国犯罪及枪支管控的研讨与辩论

成果汇报分组及准备；

美式运动体验：保龄球运动
寄宿家庭

Day 19
【成果汇报】

分享和汇报项目成果-Final Presentation

【中国文化传播】

邀请外国友人进行汉服体验，中国特色才

艺展示，手工制作,剪纸，灯笼，汉字来

源，毛笔字等，欢迎美国家庭来中国

寄宿家庭

Day 20 与美国家庭共度周末，与美国家庭共同回顾项目期间的欢乐时光，临行告别 寄宿家庭
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