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“新青年全球胜任力人才培养计划”系列实践项目

国际志愿者实习项目
Short-Term Enrichment Program

“国际志愿者实习项目”是“新青年全球胜任力人才培养计划”五个专题实

践活动中的“国际职业胜任力拓展专题实践活动”。“国际志愿者实习项目”为该

实践项目的官方中文名称；项目的英文名称为：Short-Term Enrichment Program，

或简称 STEP项目。

一、关于“国际志愿者实习项目”

志愿服务是当今国际潮流，选派中国大学生以国际志愿者身份赴海外开展短

期志愿实习是促进中外教育文化交流与合作，增进中外民间的了解和友谊的桥梁

纽带，也是加快培养国际化人才的重要途径。

项目为中国大学生提供了赴海外志愿实习的机会，大学生作为中国新时代青

年的代表，在从事志愿实习的同时，也将有机会向世界展现真实、立体、全面的

中国新青年的风貌，传播中国的文化和声音。开展国际志愿者实习项目不仅可以

在世界舞台上展示中国新青年的形象，也是中国青年积极参与全球治理的软性方

式。

学生以国际志愿者的身份进入非营利性机构，与当地同事及国际学生并肩开

展为期 4、6、8、12周的职场学习与实践活动。实习之余，学生可在当地旅游或

参观大学，体验异国生活，了解当地文化及风土人情，项目全程入住当地寄宿家

庭。

二、项目目标

项目旨在通过在多元文化背景下的深度工作参与和生活体验，增进了学生对

世界的认知了解，提高跨文化沟通能力、培养服务社会意识，提升独立自主的能

力，获得海外工作经验，了解专业领域的发展运作模式及先进的管理方式，为今

后社会实践与职业发展奠定基础。其主要目标为：

（一） 进行职业探索，确立自身职业定位

本项目为学生搭建海外职业探索平台，形成以社会性、职业性、实践性、体

验性、探索性为一体的项目特征，系统化帮助学生更全面了解海外志愿实习的工

作种类、工作环境、工作内容、工作技能等。在海外志愿服务实习中，学生能够
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较为深入的了解实习机构的建立背景、发展趋势、管理模式、运营机制等，铺垫

自身的社会实践、职业选择，便于更快、更准、更优的确立职业目标和定位。

（二） 建构思维能力，奠定学生成长成才

学生在海外志愿实习过程中，能够最直接、最全面的了解和融入当地社会环

境，提升跨文化融入和沟通能力，以此不断发现和解决问题，引发思考，建立思

维体系，进一步挖掘个人特长，满足未来社会职业需要。项目为学生提供了可以

直接认识和探索海外社会的平台，有效度量和锻炼思维方法及能力，便于更好的

立足国际化人才需求，不断与时俱进，奠定自我成长成才之路。

（三） 践行知行合一，拓宽视野提升素养

本项目将从理论维度、价值维度和行动维度推进学生进入国际志愿实习行列，

实现理论与实践的统一，培养学生在项目执行中做到学习与思考、观察与思考、

实践与思考相结合。学生参与到海外机构、企业的实习，有助于提升自我竞争力，

锻炼学生人际交往及沟通能力；并且在全英文的语言环境，有更多机会锻炼英语

综合能力；学生入住到美国寄宿家庭中，深度结交国际友谊。实习之余，还可自

行考察当地院校，为留学深造做准备。

二、项目要点

（一） 志愿实习方向

方向一：公益服务方向（社区发展与社会服务中心）；

方向二：教育方向（早教中心/学前中心；学校/营地/青少年中心/课后辅导）；

方向三：艺术方向（博物馆/展览馆/图书馆；广播/媒体/摄影/设计）；

方向四：医疗方向（医疗/健康中心/高级护理）；

方向五：环保方向（环境保护/动物保护）；

方向六：专业方向（金融财务、市场营销、法学等专业，需专业对口）。

（二）项目时长

4 周、6周、8周、12 周，学生根据自身情况可自行选择实习时长。

（三）项目时间

项目在 2025年寒假期间执行，具体时间以最终通知为准。
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本项目招生截止时间为 2024年 10月 15日。

（四）实习地点

实习地点在全美范围分布，集中在东部和西部以及五大湖地区。

（五）住宿安排

项目安排住宿在当地寄宿家庭，有助于更快地融入当地生活。

（六）餐食安排

寄宿家庭会提供一日 2或 3餐（食材或食物）

（七）项目收获

综合评估后，对于全程参与并完成整个志愿实习的学生将获得中国教育国际

交流研修学院颁发的结业证书，海外执行方颁发的结业证书，表现优秀的学生还

可获得所在机构负责人亲笔推荐信。

（八）项目费用

申请费：3000元人民币/人；

项目费：3890美元（4周）、4190美元（6周、8周）、4490美元（12周）

食宿费：350美元/周；

费用包含：

实习机构匹配与安置、寄宿家庭匹配与安置、境外培训、全程（项目起止日

期内）紧急医疗保险和意外伤害保险、境外接送机服务、当地紧急支持服务。

费用不含：

护照申请费、使馆签证费、签证预约、签证加急费及领取加急费、往返国际

机票、燃油附加税、机场建设费等费用、往返使（领）馆及大陆口岸城市搭乘国

际航班前后的交通及食宿费用、因个人原因丢失重要证件或物品而需要补办或赔

偿产生的任何费用、行李托运费、行李超重费及其它个人原因等产生的费用、项

目起止日期外的旅游保险及个人花费。

四、项目实施

（一）总体协调

“新青年全球胜任力人才培养计划”
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（二）学生遴选与组织

遴选原则：自愿报名、严格筛选、双向选择。

遴选组织设置：学生遴选办法可在给出标准的基础上，结合实际情况酌情更

改并自主进行遴选工作安排。

遴选范围：本项目面向全校学生，不限年级和专业。

院校自主遴选标准：

1. 热爱祖国热爱党，崇尚科学，有正确的人生观，世界观和价值观，无违

法违纪记录；

2. 具备基础的英语听、说、读、写能力；

3. 其他方面：如学生的学术背景、课堂表现、有志于拓展自我等方面综合

考量。

4. “新青年”班学生可优先录取。

遴选程序：院校自主遴选学生-学生信息提交至项目办-项目办面试测评-测评

结果反馈至学校-学生缴费-项目安置-项目启动。
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