
华东师范大学新青年全球胜任力计划系列第五届实践项目 

国际志愿者实习项目 

Short-Term Enrichment Program 

“国际志愿者实习项目”是华东师范大学新青年全球胜任力人才培养计划专

题实践活动之一，聚焦于扩展国际就业与职业胜任力， “国际志愿者实习项目”

为该实践项目的官方中文名称；项目的英文名称为：Short-Term Enrichment 

Program，或简称 STEP 项目。 

一、关于“国际志愿者实习项目” 

志愿服务是当今国际潮流，选派中国大学生以国际志愿者身份远赴海外，参

与短期志愿实习活动，这一举措不仅搭建了中外教育文化交流与合作的坚实桥梁，

促进了中外民间的深入了解和友谊，更是加速培养具有国际视野人才的关键途径。 

项目为中国大学生提供了赴海外志愿实习的机会，大学生作为中国新时代青

年的代表，在投身于志愿实习的过程中，他们（大学生）更将拥有宝贵机会，向

世界全方位、多角度地展示中国新青年朝气蓬勃、积极向上的精神风貌，同时传

递中国丰富多彩的文化内涵和时代强音。开展国际志愿者实习项目不仅可以在世

界舞台上展示中国新青年的形象，也是中国青年积极参与全球治理的软性方式。 

学生以国际志愿者的身份进入非营利性机构，与当地同事及国际学生并肩开

展职场学习与实践活动。实习之余，学生可在当地旅游或参观大学，体验异国生

活，了解当地文化及风土人情，项目全程入住当地寄宿家庭。 

二、项目要点 

（一） 志愿实习方向  

方向一：公益服务方向（社区发展与社会服务中心）； 

方向二：教育方向（早教中心/学前中心；学校/营地/青少年中心/课后辅导）； 

方向三：艺术方向（博物馆/展览馆/图书馆；广播/媒体/摄影/设计；戏剧/音

乐/舞蹈）； 

方向四：医疗方向（健康中心/高级护理/康复中心）； 

方向五：环保方向（环境保护/动物保护）； 

方向六：专业方向（金融财务、市场营销、法学等专业，需专业对口）。 

 

（二）项目时长 



方向一至方向五：4 周、6 周、8 周、12 周，学生根据自身情况可自行选择

实习时长，不限专业； 

方向六：5、6、7 周（金融财务、市场营销）；8 周（法学），学生根据自身

情况可自行选择实习时长，需专业对口。 

（三）项目时间 

项目在 2025 年暑假期间执行，具体时间以最终通知为准。 

本项目招生截止时间为 2025 年 5 月 15 日。 

（四）实习地点 

实习地点在全美范围分布，集中在东部和西部以及五大湖地区。 

（五）住宿安排 

项目安排住宿在当地寄宿家庭，有助于更快地融入当地生活。 

（六）餐食安排 

寄宿家庭会提供一日两餐或三餐（食材或食物）。 

（七）项目收获 

综合评估后，对于全程参与并完成整个志愿实习的学生将获得中国教育国际

交流研修学院颁发的结业证书，海外执行方颁发的结业证书，表现优秀的学生还

可获得所在机构负责人的亲笔推荐信。 

（八）项目费用 

方向一至方向五： 

申请费：3000 元人民币/人； 

项目费：3890 美元（4 周）、4190 美元（6 周、8 周）、4490 美元（12 周）； 

食宿费：350 美元/周。 

 

方向六： 

申请费：3000 元人民币/人 

项目费根据时长不同分为：3890 美元（适用于 5 周或 6 周项目）；4190 美元

（适用于 7 周或 8 周项目）。 

食宿费：650 美元/周。 

 



费用包含： 

实习机构匹配与安置、寄宿家庭匹配与安置、境外培训、全程（项目起止日

期内）紧急医疗保险和意外伤害保险、境外接送机服务、当地紧急支持服务。 

费用不含： 

护照申请费、使馆签证费、签证预约、签证加急费及领取加急费、往返国际

机票、燃油附加税、机场建设费等费用、往返使（领）馆及大陆口岸城市搭乘国

际航班前后的交通及食宿费用、因个人原因导致的证件或物品丢失而产生的补办

或赔偿费用、行李托运及超重费用，以及其他由个人原因引发的相关费用、项目

起止日期外的旅游保险及个人花费。 

 


